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Opis

Zegarek meski Casio G-SHOCK G-SQUAD GBD-H2000-2ER

G-SHOCK: nastepna generacja - G-SQUAD

W Swiadomosci wiekszosci z nas modele G-SHOCK s3 obecnie znane ze swojej wyjatkowe] pozycji w Swiecie zegarkéw. To
byto wczesniej dos¢ scisle podzielone na segmenty. Z jednej strony klasyczne zegarki nareczne z napedem mechanicznym. W
latach 70. producenci po raz pierwszy staneli przed wyzwaniem zwigzanym z triumfem zegarkéw kwarcowych. Smartwatche
zapoczatkowaty kolejng rewolucje nieco ponad 10 lat temu, mimo ze ,prawdziwe"” zegarki od tego czasu znalazty swoja nisze i

znacza o wiele wiecej dla ich wtascicieli niz tylko pokazywanie czasu.

Modele G-SHOCK z powodzeniem wypetnity luke istniejgcg miedzy swiatami funkcjonujacych zegarkéw na rynku i potaczyty w
sobie to, co najlepsze z obu tych rodzajéw. Zegarek to nadal zegarek. Jednak korzysta ze smartfona przez potaczenie
Bluetooth.

Ale Casio zdaje sie réwniez zdawac sobie sprawe, ze jest wystarczajgco duzo ludzi, ktérzy lubig nosi¢ smartfon na nadgarstku i
sledzi¢ swoj sen, kroki, kalorie i wiele wiecej. Istniejg ograniczenia G-SHOCK, jakie znamy do tej pory. Ale jest tez G-SQUAD,
odpowiedz Casio na Apple Watch. W ramach linii wprowadzono inny wariant z GBD-H2000. Niemiecki komunikat prasowy

firmy stwierdza:

"G-SHOCK wprowadza na rynek najnowszego cztonka sportowej linii G-SQUAD. GBD-H2000 obstuguje wiele sportéw i ma jeszcze mniejszg wage,

aby zapewni¢ wygodniejsze noszenie."
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Wytrzymaty GBD-H2000 jest wyposazony w funkcje GPS i sze$¢ czujnikéw do obstugi szerokiej gamy aktywnosci sportowych,
a jednoczesnie jest 0 38% lzejszy niz jego poprzednik, GBD-H1000. G-SHOCK osigga mniejszg wage, opracowujac bardziej
kompaktowa obudowe ze zintegrowanym GPS i wzmocnionym wiéknem weglowym tytem obudowy. Rezultatem jest jeszcze
wygodniejsze dopasowanie do nadgarstka. Nowy zegarek jest wyposazony w funkcje GPS i czujnik optyczny do pomiaru tetna,
a takze kompas, czujnik wysokosci/cisnienia, termometr, akcelerometr i zyroskop (ruchy obrotowe). Te najnowoczesniejsze
technologie umozliwiajg pomiar odlegtosci, predkosci, tempa i innych parametréw w celu wspierania aktywnosci takich jak

bieganie, jazda na rowerze i ptywanie.

Oprécz tych pomiaréw aktywnosci sg réwniez zawarte funkcje do analizy treningu. Algorytmy opracowane przez firme Polar
Electro Oy, pioniera w branzy, ktéry od prawie 50 lat udoskonala sztuke spersonalizowanych porad dotyczgcych fitnessu,
sportu i zdrowia. Algorytmy stuza do pomiaru obcigzenia serca i ptuc, analizy stosunku energii zuzywanej oddzielnie przez
weglowodany, biatka i ttuszcze oraz monitorowania snu. Potgczenie zegarka z dedykowanag aplikacja CASIO WATCHES
umozliwia uzytkownikom bardziej szczegétowe przegladanie danych treningowych zegarka i dostep do dziennikéw aktywnosci,
wskazéwek dotyczacych poprawy snu i nie tylko. Zminiaturyzowane ogniwa stoneczne* wykorzystujg nawet sztuczne $wiatto

do zasilania i gwarantujg wyswietlanie czasu, nawet gdy bateria nie jest natadowana.

* Przy tadowaniu przez okoto osiem godzin dziennie przy osSwietleniu jarzeniowym w pomieszczeniu (500 lukséw) i przy tadowaniu przez okno w

stoneczny dzien przez dwie godziny tygodniowo (10 000 lukséw).

Koperta, luneta i pasek sa wykonane z tworzywa sztucznego pochodzacego z biomasy, przyjaznego dla srodowiska materiatu

wytwarzanego z surowcéw z nasion racznika pospolitego i kukurydzy.
Casio stworzyto sportowy czasomierz o wysokich osiggach, skierowanego przede wszystkim do ludzi, ktérzy lubig by¢ aktywni,

osiggad, a najlepiej przekracza¢ swoje granice. To powinno by¢ jasne: kazdy, kto kupiCasio G-SHOCK G-SQUAD GBD-
H2000, otrzyma trenera fitness, a nie animatora rozrywki na kanapie.

Wsparcie dla wielu sportéw

.Zegarek obstuguje osiem réznych aktywnosci: bieganie, jazda na rowerze, ptywanie na wodach otwartych, ptywanie w
basenie, spacery, biegi przetajowe, treningi na sitowni i trening interwatowy. Zegarek jest wyposazony w funkcje GPS i czujnik
optyczny mierzacy tetno, a takze kompas, czujnik wysokosci/ci$nienia, termometr, akcelerometr i zyroskop (ruchy obrotowe).
W zaleznosci od wybranej aktywnosci te zaawansowane technologie pozwalajg uzytkownikowi mierzy¢ tetno, dystans i

predkos¢, a takze rejestrowad styl ptywania, liczbe toréw i wiecej”.

Algorytmy PolarTM do analizy treningu - poziomu sprawnosci i obciazenia kardio

,Ocenia poziom sprawnos$ci na podstawie maksymalnego poboru tlenu (VO2max) podczas biegu, mierzy obcigzenie serca i

ptuc w funkcji czasu trwania i intensywnosci ¢wiczen oraz dostarcza wielu innych danych”.

Zuzyta energia

,Oblicza weglowodany, biatka i tluszcze jako procent spalonych kalorii. Przydatne do okreslania spalenia energii podczas
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okreséw ¢wiczen i intensywnosci ¢wiczen, aby osiggnac cele”.

Poziom regeneracji snu

»Rejestruje sen, aby oceni¢, jak dobrze uzytkownik regeneruje sie psychicznie i fizycznie w ciggu nocy po treningach i innych
wymaganiach dnia. Aplikacja CASIO WATCHES zapewnia szczegétowe informacje i porady, w tym wykresy fazy snu i

wskazoéwki na dany dzien”.

Zgodnie z obietnicami Casio G-SHOCK G-SQUAD GBD-H2000 doktadnie pozna nasz organizm. W nieprzerwanym trendzie

fitness taki zegarek stanie sie nieodzownym gadzetem do mierzenia i wizualizacji sukcesu.
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